Klare Fihrung, souverane Kommunikation und bewusste Veranderung: Dabei unterstitzt Alex Holzer
Fahrungskrafte, Teams und Unternehmen — als Berater, Business Coach, Trainer und Keynote Speaker. Im
Einzelgesprach, in Workshops und Seminaren und vor groBem Publikum.

Seine Arbeit verbindet Management, Sprache, Psychologie und Philosophie. Modelle und Geschichten regen zum
Quer-, Nach- und Vorausdenken an. Damit aus Information Verstehen wird. Und aus Verstehen Entwicklung.

THEMEN

Fuhrung
Fuhrungskrafteentwicklung - Business Coaching
Executive Coaching - Management Development

Sprache

Presenting & Pitching - Pitch-Beratung - Storytelling -
Executive Speaking - Redenschreiben Ideen

Kreativitats- & Innovationsmanagement -
Ideenentwicklung - Veranderungsbegleitung

Leben

Sinnzentriertes Coaching, Beratung & Begleitung
nach Viktor E. Frankl - Lebensgestaltung

Formate

Beratung - Einzelcoaching - Seminare - Workshops -
Keynotes - Begleitung Uber langere Zeit

METHODISCHER ZUGANG

o Sinnzentrierte Konzepte basierend auf Victor E.
Frankl ACT

o Acceptance & Commitment Therapy - Zugange

o Schematherapeutische Zugénge nach Jeffrey
Young

o Holistische Arbeitsweise: klare wissenschaftliche
Modelle fur's Hirn, praktische Beispiele fur's Herz
(Hausverstand!) & konkrete Tools fur die Hand.

o Systemische Brille

STATIONEN

Geschaftsfuhrung ,Der Punkt” - alexholzer.at
Partner ,Mensch in Bewegung”

Etat Director — Demner, Merlicek & Bergmann
Account Director - Young & Rubicam Vienna
Adjunct Professor — Webster University Vienna

Dozent an verschiedenen Bildungseinrichtungen

AUSBILDUNGEN

Publizistik & Politikwissenschaft — Universitat Wien
Marketing & Sales — Wirtschaftsuniversitat Wien
Advanced Studies of Advertising Skills - Madrid
Berater & Coach, akademisch geprift — JKU Linz
Sinnzentrierter Berater — Viktor Frankl Zentrum Wien
Reteaming Coach - DISG-Trainer - NLP Practitioner

BUCHER

o Toolbox Fihrung — Die Essenz der Fihrung

o Modelle in Bewegung — 36 Modelle zum
Quer-, Nach- & Vorausdenken

o Kino im Kopf - Prasentieren a la Hollywood!

e Mach’ Platz, Schweinehund!

o Stell’ Dir vor, wie Du Dich findest — das
Geschichtencoachingbuch

o Mag' Suppa - Geh' bitte!

Alles wirkliche Lepew ist ¥ .

artin Buber
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